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	lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi

	
Collation A.M
	
Fruit frais

Lait 
	
Fruit frais

Lait 
	
Fruit frais
Boisson de soya
	
Fruit frais 
Fromage Mozzarella


	
              Yogourt  aux  fraise  et  croustillant au bran flakes 

Lait

	

Repas du midi



	
Soupe orzo et légumes 
Sandwich au thon
Rondelles de courgettes



	   Croquettes  de  pois 
                 Chiche
    Tranches  de tomates 
       Sauce  ciboulettes 
  Salade de couscous aux concombres  et menthe



	
Pâté de millet et veau
Salade de chou
 Des carottes  pour les bébés
	
Cubes de porc aux fines herbes
Quinoa 
Macédoine 



	
        Roulés  éclaté 
Pomme épinard haricot   
           Noirs et rouge 
Fromage mozzarelle 
        Sauce yogourt
        Carottes  et  navets



	
Dessert
	Mandarines et pêches en conserve
Lait 
	Pouding au tofu et aux fraises
lait
	Yogourt à la vanille

Lait 
	Compote de fruits

Lait 
	Sorbet à la mangue

Lait 

	
Collation P.M.


	
Méli-mélo de 3 céréales
(Cheerios, Bran Flakes et Mini Wheat)
Lait
	
Pains aux  pommes et dattes   

Lait
	
Yogourt  glacé  aux fruits

Eau
	
Galettes à la citrouille


Lait
	
Pain aux bananes


lait
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