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	lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi

	
Collation A.M
	
       Fruits  frais 

Lait 
	
Fruits frais 
Fromage cottage

	
Pêches en conserve

Lait

	
Yogourt à boire aux fraises
Fruits frais 

	
Fruits frais 

Lait

	

Repas du midi

	 
Potage  Crécy
Tartinade  de Poulet 
Pain de Blé 
Petits  Pois  



	
Salade de fusillis au poulet et pois chiche*
Crudités (Carottes-Navets-Lanières de choux rouges)
Sauce yogourt
*Cuisiné par les enfants
	
Pâté  au saumon 
Sauce à l`aneth 
Salade du chef
Pain  de Blé
	
Pain de légumineuses
Sauce tomates au basilic
Couscous
Fleurons de brocolis

	
Soupe à l’orge et légumes
   Tartinade  de  tofu
    Baguette  de  blé 
    Piment  colorés
     Minis  mais pour bebés

	
Dessert
	
Compote aux pommes et aux fraises
Lait

	
Pouding  au tofu  aux  fraises

Lait 
	
Yogourt aux fruits

Lait

	
Croustade aux pommes  et  canneberge 
 Lait

	
Yogourt aux fruits

Lait

	
Collation P.M.


	
Galette de riz
Beurre de soya et bananes 
                    Lait
	
Galette aux bananes


Lait
	
Pointes de tortillas sucrés
Yogourt vanille

                    Eau
	
GALETTES A LA MÉLASSES
LAIT

	
Humus au chocolat 
Craquelins 

Lait 
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