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Semaine 1 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Collation A.M Fruits frais Fruits frais Mini Wheats Fruits frais Fruits frais
R Lait Fromage cheddar Boisson de Soya Lait Lait
Wrap creatif*
(Tortilla de blé avec :
. Pizza bagel au tofu
Omelette aux poulet, poivrons de basilic, bébé Soupe repas au Chili végétarien :
légumes et au colorés, épinard et AR be , pas ¢ get '
Repas du midi fromage tomates) eplna_rds et pm;l(at al ﬁSlathue tofu et nouilles aux
Florons de brocoli | Salade de macaroni et champignons. Salade italienne au euts
. L . ) quinoa Salade de mais
Pain de blé entier clémentine .
PR Salade arc-en-ciel
Cuisiné par les
enfants
. Compote de pommes | Mandarines et péches | Velouté pommes et X .
Yogourt aux fraises . . Creme rosée
Dessert . et de fruits en conserve poires .
Lait . . . Lait
Lait Lait Lait
. Cherrios multigrains | Galettes aux pommes Fromage marbres Pain aux carottes Muffins aux
Collation P.M. : : Concombres et . betteraves
Lait Lait Lait .
Trempette Lait
Lait

Mis a jour le : 17 juillet 2021
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Semaine 2 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Collation A.M Fruits frais Fruits frais Fruits frais Fruits frais Fruits frais
U Lait Fromage cottage Lait Lait Lait
Salade de fusillis au
pOl(J:lrt]?itCﬁZEOIS Pain de Soupe a ’orge et
Potage Crécy Iy Paté au saumon Iégumineuses légumes
. | Crudité (Carottes- < . f
Repas du midi Tartlnqde de pou et Navets-Lanicres de Sauce a I’aneth Sauces tomates au Tartinade de to u
Pain de blé Salade du chef basilic Baguette de blé
. . choux rouges) . , ; ]
Petits pois Pain de blé Couscous Piment colorés
Sauce yogourt = . P (14
antis eurons de brocolis | Mini mais pour bébé
Cuisiné par les
enfants
Compotes aux Pouding au tofu et . Croustade aux .
: . Yogourt aux fruits pommes et aux Yogourt aux fruits
Dessert pommes et aux fraises aux fraises . X
i . Lait canneberges Lait
Lait Lait .
Lait
Galette de riz Yogourt aux fruits
. . Humus au chocolat
Collation P.M Beurre de soya et Galette aux bananes Carré aux dates avec croustillants de Craauelins
A bananes Lait Eau Bran Flakes gu
! . Lait
Lait Lait

Mis a jour le : 17 juillet 2021



mBin
Calin

MENU

Semaine 3 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Collation A.M Fruits Frais Fruits Frais Smoothies tofu et YC?C?l?Sl:{;[llelji( dféuétrsaﬁt Fruits Frais
A Lait Fromage Mozzarella fruits Lait
Flakes
Créme de brocolis .
. N . Boulettes de porc a - , Couscous royal
Sandwich aux ceufs Quiche au saumon ver 1 Fusilli aux légumes A
. P’italienne (poulet et pois
.y Crudités (carottes et Carottes et navet en Sauce au tofu -
Repas du midi : S Sauce tomate et N : chiches)
poivrons verts) lanieres basili Mais en grains .
PR asilic Salade de brocolis et
Cuisiné par les Trempette . . . Choux fleurs
Riz basmati et pois pommes
enfants
Compote de_pommes Pouding au ! ofu et Fruits frais Salade de fruits Yogourt aux bleuets
Dessert et fruits aux fruits . . .
. . Lait Lait Lait
Lait Lait
Jus de légumes Concombres et mini
Bar a fine herbes Galettes aux pommes malis . . .
. Spirales aux dattes Cheerios multigrain
Collation P.M. Fromage mozzarella et aux canneberges | Trempette de yogourt ; .
L , . . Lait Lait
Biscuit soda de blé Lait Craquelins
entier Lait
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Yogourt aux fraises et
Collation A.M Fruits frais Fruits frais Fruits frais Fruits frais croustillants au Bran
R Lait Lait Boisson de soya Fromage mozzarella Flakes
Lait
(Pommes, épinards,
Tranches de tomates haricots noirs et
Repas du midi Sandwich au thon Sauce ciboulettes Salade de chou Quinoa rouges)
Salade de couscous Carottes pour les o Fromage mozzarella
Concombres s Maceédoine
aux concombres et bébeés Sauce au yogourt
menthe Carottes et navets
Mandarines et péches Pouding au tofu et X . Compote de fruits \
Dessert aux fraises Yogourt a la vanille . Sorbet a la mangue
en conserve . Lait
. Lait
Lait
Méli-mélo de 3
ceréales : Cheerios, o . Yogourt glacé aux e
Collation P.M. Bran Flakes et Mini Muffin a la melasse fruits Galettes a la citrouille Pain aux bananes
Lait Lait
Wheat Eau
Lait

Mis a jour le : 17 juillet 2021
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Semaine 5 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
i Fruits frais Fruits frais Fruits frais Fruits frais . .
Collation A.M. Lait Lait Fromage mozzarella Boisson de soya Smoothie aux fruits
. . Burger aux lentilles Carr,es_ grecs aux Creme de carottes
Jardiniére de veau et EO|§son A car Fromage cheddar épinards Croque poulet
. Riz a la coriandre Tomates et
Repas du midi légumes fraiche Sauce au ypgourt concombres Sayce au yogogrt
P Betteraves . Salade des cités d’or . \ Piments colorés
. . Haricots verts et Pain de blé T
Pain de blé (carottes, oranges, 1 Mini mais pour les
carottes . X Patates pilée pour les "y
poivrons jaunes) iy bébés
bébés
Parfait aux bleuets . Pouding au tofu et X . Fruits ensoleillés
Compote de fruits . Yogourt & la vanille .
Dessert dans un verre . aux fraises . (ananas, mandarines)
. Lait . Lait .
Lait Lait Lait
Popsicles fait maison Jus de legumes
Galette de riz auf fruits des chamos Pain aux fraises et Bar a fines herbes Carrées au yogourt
Collation P.M. Tartinade de tofu . P ananas Biscuits soda de blé | aux fraises et péches
. Cheerios . X .
Lait . Lait entier Lait
Lait .
Fromage suisse
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Semaine 6 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Collation A.M Fruits frais Smoothies au tofu et Fruits frais Fruits frais Fruits frais
A Lait aux fruits Fromage cheddar Lait Boisson de soya
Filet de porc
Croquettes au thon Soupe d’orzo et Pommgljjreé;erre en Tofu style Général Chili ensoleillé aux
- Trempette légumes Tao lentilles
Repas du midi Riz aux fines herbes Sandwich aux ceufs Sala(_je de ch,ou Riz aux fines herbes Salade de mais
Pain de blé . . . .y
Salade du chef Concombres o Légumes sautés Tortillas grillés
Macédoine pour
bébés
Dessert Yogourt aux fruits Fruits frais Sorbet aux fraises Pouglljr)l(gf?;istgu et Yogourt a la vanille
Lait Lait Lait . Lait
Lait
. Compote de fruits Tartinade de fromage
Tartinade de tofu . . . . N
Collation P.M Craquelins Croustillant de Bran Pain aux carottes et mboulgtte Galette a Ia_C|trOU|IIe
A . Flakes Lait Craquelins Lait
Lait . .
Lait Lait
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